
VERSION AUMÔNERIE (ADOS / LYCÉENS) 1. 
(Durée : 45–60 minutes — langage accessible, échanges libres)  

  

Objectif de la séance  

• Découvrir qui est Marie pour les chrétiens.  

• Comprendre pourquoi tous les chrétiens ne disent pas la même chose à son sujet.  

• Aider les jeunes à se situer personnellement.  

  

Brise-glace (5 min)  

Question à lancer :  

Marie, pour toi, c’est plutôt : 

     a) un personnage lointain  

b) la mère de Jésus  

c) quelqu’un à qui on prie  

d) je ne sais pas trop  

 

(Laisser les jeunes s’exprimer librement, sans corriger.)  

  

1. Marie : l’essentiel (10 min)  

 
Points communs à TOUS les chrétiens :  

• Marie est la mère de Jésus.  

• Elle a dit oui à Dieu.  

• Elle est un exemple de confiance.  

Message clé à faire passer :  

Marie n’est pas une déesse. Elle est une femme humaine qui a fait confiance à Dieu.  

  

2. Pourquoi les chrétiens ne sont pas toujours d’accord ? (5 min)  

Trois manières de comprendre la foi :  

• Catholiques : Bible + Tradition + enseignement de l’Église.  

• Orthodoxes : Bible + Tradition + liturgie.  

• Protestants : Bible seule.  

  Cela explique les différences sur Marie.  



3. Trois questions sur Marie (20 min)  

a) Marie était-elle sans péché ?  

• Catholiques : Oui, grâce spéciale de Dieu.  

• Orthodoxes : Très sainte, mais humaine comme nous.  

• Protestants : Non, croyante comme les autres.  

Question aux jeunes : Est-ce que Dieu peut préparer quelqu’un de spécial sans enlever sa liberté ? 

 

b) Marie a-t-elle eu d’autres enfants ?  

• Catholiques & orthodoxes : Non.  

• Protestants : Oui (lecture directe de la Bible).  

Question aux jeunes :  

Est-ce que tout doit être écrit clairement dans la Bible pour être vrai ? 

 

c) Qu’est devenue Marie à la fin de sa vie ?  

• Catholiques : Elle est au ciel, corps et âme.  

• Orthodoxes : Elle est morte puis glorifiée.  

• Protestants : Elle est morte, comme tout le monde.  

Question aux jeunes :  

Est-ce que Dieu peut déjà montrer ce qu’il promet pour tous ?  

  

4. Ce que l’Église catholique veut dire aux jeunes (5 min)  

• Marie montre que Dieu fait confiance aux jeunes. •   

• Dieu n’impose rien : il propose.  

• Dire « oui » peut changer une vie.  

Marie n’est pas un modèle impossible, mais un chemin de confiance.  

  

Prière finale (au choix)  

Option 1 — prière spontanée  

Inviter chacun à dire (ou penser) un merci ou une demande.  

Option 2 — prière guidée  

Marie, tu as osé faire confiance, apprends-nous à écouter Dieu dans nos choix, nos peurs, nos projets.  

AMEN 



  

Astuces animateur  

• Ne pas chercher à « gagner un débat ».  

• Valoriser les questions, même dérangeantes.  

• Rappeler que chercher, c’est déjà croire.  

ANNEXE 4 — SÉANCE CLÉ EN MAIN (45 MINUTES)  

Aumônerie mixte ados / lycéens  

  

Objectif général  

Permettre aux jeunes de découvrir Marie, de comprendre les différences entre chrétiens, et de faire le lien 

avec leur propre vie.  

  

 


