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[fpes{uctian

Entrer en relation avec son Dieu et nourrir cette relation au long des jours, i ya de
mu|tip|es Fagons de le faire, et notre Eglise est riche de |ongues traditions spiritue”es
pleines (Je diversité. I_Yoraison, ou priere personne”e silencieuse, en est une. Ft e”e n'est
réservée ni & une &lite, ni aux adultes. Faire I,expérience du silence et de la solitude,
golter comment cela peut refaire nos forces vives, laisser [hste intsrieur se dire et
dép|oyer des énergies nouvelles .. il serait dommage den priver nos enfants et

ado|escents l

A |,invitation Jes responsal?les (Jes Equipes Notre—Dame, Catherine et Christophe
Bernard, |,A”iance Massaloie”e a constitué une petite équipe mixte (END diocése de
Pontoise) pour se pencher sur cette proposition : comment inviter emfants et adolescents

3 Faire |,expérience de I,oraison 2 Ft cette recherche {:ut (Jéjé une l)e“e aventure l

Nous vous proposons trois chapitres comme trois portes dyentrée, trois
tonalités (JiFFérentes qui  peuvent s’expérimenter selon des périodes
chFFérentes de |’année 1K contemp’er »,a I’occasion d’un temps de vacances
par exemp]e, ou le temps se ra]entit et peut étre 1Cavorab|e a une écoute p|us
intérieure ; « intercéder » et syouvrir au monde comme nous y provoque
chaque reprise d’activité sco|aire ou proFessionne“e ; « cé[ét)rer » avec et au

rythme cle 1’Eg|ise, en communion avec tous les priants.



Dans ces quelques pages, pas de grands topos mais a chaque fois des propositions, des
outi|s, des supports... a vous dejuger ce qui vous sera proFitalole selon o] emfants et vos

ados et se|on les moments opportuns.

Dans notre A”iance Massaloie”e, nous restons dans une (Jémarche de recherches et

cl expérimentations : alors n hésitez pas & nous {“aire part de VoS « retours d expériences » l

« Cherchons ensemble » comment réunir les con&itions lcavoraues pour o{:Frir cles

expériences spiritue”es cJe qua|ité a ceux qui nous entourent l

Bien Fraterne”ement,

|_’Ate|ier « Oraison des emfants »




e

Les temps de vacances sont |’occasion de changer de rythme et de ra|entir. “s deviennent
alors un temps privi|égié pour expérimenter la priere personne”e et silencieuse. Nous
observons souvent que poser simplement la question de la priere personne”e et
silencieuse et inviter & en faire |’expérience peut déjé stre un beau cadeau fait 2 nos
en{:ants et ado|escents. A|ors commengons par inviter ]’em[‘ant, |,adolescent a ce
temps et décider du |ieu, de la Aurée, puis a en se préparant et ce
qui advient. Choisir |e |ieu, |e moment et |a durée, comme un rendez—vous qui ne regarde
qu,e”e, que |ui. « Faire silence », autour (Je soi et en soi, apprendre a étre |é, attenthf,
avec tout son corps, écouter son soume, ha]eine de vie, (Jon de notre Créateur, et

accuei”ir.

Dans ]a transmission (J expérience, une paro|e peut accompagner ces (Jig'érentes étapes,
les guider et les soutenir, |'adulte partageant lentement sa propre expérience, puis
S eFFagant. Nous avons pour ce]a rassem|9]é que|ques pistes et propositions variées pour

nourrir cette invitation orientée vers ]a contemp|ation.

Et, par—&essus tout, inviter a ce temps personne| de si]ence et cJe so[itude, c’est Faire

résolument confiance & lyEsprit Saint, héte intérieur et seul guide I

C’est une proFon(Je expérience spiritue”e de contemp[er chaque
proche avec les yeux de Dieu et de reconnaitre le Christ en lui. Cela
demande une disponibi[ité gratuite qui permette de valoriser sa
dignits.

Pape Frangois, Amoris Laetitia, n0323
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Une plante Un lieu Un paysa'g?a Autre



C(ré%v | dées pour un oratoire

G/ Eispli)ser uneAcrﬁix Faite (fe ? morj:ezlau? (Je”
ambous ou de bois et reliés par de la ticelle.
&

Construire un chevalet pour y déposer une icbne : commencer rar
construire un trépied avec du bois, ou du bambou et de la ficelle. "_l_"

Prendre un 4émemorceau de l)ois 3 Fixer horizontalement sur 2

montants du trépied. &4

Ge freser

Contempler |a nature : Faune et Hore et aussi Ies étres humains ; les voir,
|es regarder. Comment est-ce queje peux en prendre soin 2

Penser aux conditions nécessaires pour que |a croissance ait |ieu :\
attention, amour, comfiance, co”aboration de tous.
; Penser a ce qui peut freiner la croissance. ‘

Regarder ma vie (Fami”e - éco|e - activités) et voir ce qui est en \ \

croissance, ce qui gran&it.

_i’ Remercier Dieu pour tout ce que je vois et vis Ae l)eau.
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Texder Ao grands pronty

Q Pere Henri Cal[‘lfarel

0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,

|aisse-moi Te rejoindre dans |e Fond de mon coeur.

0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,
je T’adore, mon Dieu, dans le fond de mon cceur.

0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,

lous sois-Tu, Seigneur, dans le fond de mon cceur.

0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,
je m offre & Ton amour dans le fond de mon ceeur.
0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,
que surgisse Tajoie dans le fond de mon cceur.
0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,

garde-moi de tout mal dans le fond de mon cceur.

0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,
fais-moi vivre de Toi dans le fond de mon cceur.
0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,

je veux ce que Tu veux dans le fond de mon cceur.
0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,
ouvre-moi sur le monde dans le fond de mon cceur.
0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,
g|orhfie Ton saint Nom dans e fond de mon cceur.
0Toi quies chez Toi dans le fond de mon cceur,

alo?me cJe |umiére dans |e Foncl cJe mon ceeur.

Thérése A’Avi|a

Ce qui importe avant tout, ¢ estd entrer en nous-mémes

poury rester S€U|S avec Dieu.

Portez vos regards au centre, ¢ est |a piéce, le pa]ais ot le Roi séjourne.



Vi réeils

Témoignage d’Angéle,
jeune ado[escente 3 Pontoise (95)

Avoir un temps seul our prier, dans |e si]ence, eut remtorcer notre Foi.
p pourp p
En eFFet, dans ce genre (Je moment, on peut arler a Jésus (Je tout ce qui
peut p q
peut nous tracasser sans étre jugée. Toutes [es Fois ou je ]Iai Fait,je me
sentais loeaucoup mieux. Par exemp]e, (Jans les moments dla&oration, ¢a

peut étre émouvant.

Etj'en garde de trés bons souvenirs, notamment lors du Péls VTT. Parfois,

quand tout ne va pas tres bien,je me souviens de me sentir liloérée.

Au cJé]out, |es temps cJe priere silencieux comme ¢a, je nlaimais pas
spécia|ement... Mais p|us on grandit, p|us on a des pro|9|émes.

En tant quladolescente, ce n'est pas toujours facile cette période
de la vie, et confier tous ces proHémes, ¢a libere d un poids

7z ' -' . . A . .
énorme. C est comme gaque Jyaipris gout. Qa me Falsalt Ae

plus en p[us de Ioien.



Aujourd'hui prier devient que|que chose de quotidien. Ca m'aide loeaucoup dans
la vie de tous lesjours. Si quelqulun me propose une veille dladoration un soir,
je viendrai avec plaisir, car c'est bien panfois, en tant que chrétien, de prendre
du temps pour Dieu. Et aussi parce qu'on se sent toujours mieux aprés. Ce qui

m a aidé A 8tre aussi croyante, ¢'est d avoir participé a des rassemblements pour

|esjeunes : Eco|e Ae Priére des Jeunes, Pé|é VTT 95 et prochainement |e Frat

de Jamlovi”e.

|
Ce sont des expériences qui nes oulolient pas, et ¢ca permet (Je

renforcer notre foi. De beaux temps de priere accompagnés de nos

A
A

. | .
amis, de ceux qu on aime.




Le temps de désert est un temps de cceur-a-
cceur avec Dieu. C'est un temps de Parole
contemplée, dans |eque| i| Faut introduire
llenFant ou |e jeune pour |ui permettre une
priere personne”e et silencieuse.

Chaquejeune demeure en so|itu&e et en silence (Jans un enJroit choisi par
|ui. A vous, ensemlole, dlen Fixer |a (Jurée, en Fonction <Je I'ége c{es emcants
et, éventue”ement, des diﬁ‘icuhés rencontrées. Clest un temps qui
demande a 8tre « apprivoisé », mais qui est essentiel pour Faire, en
prorondeur, Ia rencontre du Christ, Verlae de Dieu.

Quelques repéres pour vous aider

La solitude est essentielle

SauF Si ]e temps de désert a lieu dans Ia
chape”e, IlattituAe (Je I'en{:ant a peu
dlimportance, il peut étre couché, assis ou a
genoux. En revanche, il ne doit avoir
plersonne dans son Ichamp de vision. Si ce]a
nest pas possi|9|e, l inviter a Fermer Ies yeux.
Ne pas gtre sous Ie reﬁard des autres et que
personne ne soit sous leur regard favorise le
regard intérieur.

Dans la chape”e, |es placer un seul par l)anc
et bien espacés. Pour Ies p|us petits, vous
pouvez Iesl ?arder en groupe, mais dos dos,
et sans quils se touchent.

|| vaut mieux qulils s'ennuient ou qulils
dorment, plutét que de Faire des signes ou
d'avoir un dialogue muet avec d autres.

; Slils se plaijnent de ne

pas savoir quoi dire ou Faire,
avoir un Eeui”et avec les
aro|es d'un chant, un texte
EiHique, une image a
contempler, .. Tous
susceptibles de Ies
introduire a la
contemplation et auxque]s
ils peuvent revenir pour
Fixer leur attention.

; Aprés ce temps de silence
et de solitude, les inviter a
laisser une trace dans leur
« carnetd oraison ».




GARDER UNE TRACE

DE MA PRIERE

) e Clest nourrir ma mémoire spirituelle.

~i

o C'est pouvoir relire les chemins et paysages

" intérieurs parcourus dvec le Seigneur.

e C'est mieux comprendre, peu d peu,

\!:L comment le Seigneur est le Berger qui me
VA

conduit vers de verts paturages.

DANS CE CARNET

(C% e La date, le lieu, I'horaire.

jezisatal
., o La Parole contemplée : dans |'Ecriture, la
6' Création, les evenements.
o La relecture du temps de priére :
é comment je |'ai vécu, comment je suis
—]

apreés, quelle Parole a résonne. Treés

brievement.

12




D'aprés: « Le potentiel
S religieux de I'enfant
cheZ 1= de3da6ans»
3-6 ans de Sofia Cavalletti,
éditions Artége

Le silence est un élément essentiel dans l,éducation 3 la priere ; aussi,
I,haloitucle au silence est 2 développer le plus t6"c ossible chgz l’emfyant.
Et pas seulement au moment de |a priere, daiﬂeurs, il s agit d une
véritalole éducation au silence, pour que celui—ci ne soit pas une
cessation de bruit plus ou moins imposée, mais quelque chose que
I,en{"ant aime et recherche, ou il se sent 2 I,aise.

Maria Montessori a témoigné, combien Ies emfants aimaient |e silence,
comme la petite Chiara : « J aime tout au catéchisme, mais le silence

c est ce que je rrélfére. » Les enFants ont méme montré un grand Iaonheur

(Jans l,immoloi it,é totale que cela demande; comme aussi (Jans le
recuei”ement 3 I écoute de quelque chose qui n émet pas de sons.

Le vrai silence est bien p|us que l’al)sence cle loruit et d‘agitation. ” ne
vient pas de l’extérieur ; c,est un silence intérieur qui ré ond 2 la
question muette de l'enFant d’étre aidé A rester dans le recueiﬁement. I
ne Faut Aonc pas le Iui proposer quand on ne Ie sent pas prét. Ce n,est
pas une aide aux parents pour revenir a lyordre, mais une aide a I,esprit
méditatif de l’emcant.

Dans le cas d'une priérq en Fami”e, il est important pour I’adulte
dapprendre a attendre, ¢ est-a-dire 2 accepter I,es |ongs s'ilences qui
peuvent ponctuer Iexpression personne”e (Je IenFant. Ladulte est
souvent portt'é a croire que la priere est Finie, alors que le silence aussi
est priére. Lexpression verloare ne peut éclore que dans ce silence, et
dans Ie respect cJu rythme des em[\ants qui est lneaucoup p]us lent que |e
notre. ]3




Mais il est ou Dieu ?

Dieu est toujours la, méme si panfois jai limpression qu il n'est pas présent.
L image du soleil et des nuages le montre : certains jours, les nuages sont
si épais que le soleil ne peut pas étre vu, et pourtant il est bien présent.

Dieu est (Jiscret, i| donne des signes, & moi de |es repérer.

‘ Il me par|e au p|us proFond de moi-méme, & travers mon ceeur.

‘ Dieu me par|e aussi a travers ceux que je rencontre.

‘ Voici un signe qui montre que que|que chose vient de Dieu : je ressens une

belle paix intérieure.

D’aprés «La priere c’est Facile » de Charles De”1ez, éditions Mame, 2008

un livre a lire Un texte pour les adultes

Catéchese du pape Frangois surla priere

mercredi b mai 2021

Catéchése -32.La priere cJe contemplation

« Le chéteau intérieur » de Texte surle site vatican.va

Judith Boui“oc, Mame, d'aprés :
lyoeuvre de Ste Thérese d’Avi|a. E‘Eg- : i

E@ﬁl ..'

aux enFants pour |eur raconter, a E

Un livre de spiritualité adapté

la maniére de Thérése dlAvi|a, |a

force de la priere.
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