R/ Laudate Dominum, laudate Dominum,
Omnes gentes, alléluia. (bis)

1 - Louez Dieu, louez Dieu dans son temple saint,
Louez-Le au ciel de sa puissance,

Louez-Le pour ses actions éclatantes,

Louez-Le, louez-Le selon sa grandeur.

2 - Louez-Le, louez-Le en sonnant du cor,
Louez-Le encore sur la cithare,

Louez-Le par les fltes et les danses
Louez-Le, Louez-Le avec le tambour.

BENEDICTION

Que le sacrement de I'Eucharistie, Seigneur,
ou Tu veux bien refaire nos forces
emplisse nos ceeurs de ton amour, et

nous fasse désirer les richesses du Royaume.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

AMEN
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L 'adoration
eucharistigue consiste
a demeurer
silencieusement en
présence de Jésus.

""Le Péere cherche des adorateurs
en esprit et en vérité." (Jn 4, 23)

1) Vous étes entrés dans ce lieu de priére ou vous
rencontrez Jésus dans la Présence Eucharistique.
Entrez maintenant dans votre cceur, dans la partie la
plus intime de votre étre.

2) C’est le silence autour de vous. Faites silence en
vous. Faites taire toutes les voix qui sont en vous, ne
courez pas apres les pensées inutiles. VVos problémes,
VOS préoccupations, vos angoisses, ne les gardez pas
pour vous mais offrez-les a Jésus. Pendant ce temps
d’adoration, occupez-vous bien de Lui, Lui prendra
soin de vous, bien mieux que vous ne pourriez le
faire vous-méme. Demandez une grace d’abandon,
de confiance.


http://www.labonnenouvelle.fr/Adoration-en-direct.html
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3) Posez un regard sur Jésus Eucharistie.
Commencez a faire parler votre cceur, commencez
a aimer Celui qui nous a aimés le premier.

4) Evitez de prononcer des priéres seulement avec
les lévres sans vous arréter sur les paroles que vous
dites. Evitez de lire la Bible les pages les unes aprés
les autres durant tout le temps de votre priere. Entrez
dans la priére du cceur. Choisissez un verset de
psaume, une phrase évangélique, une petite priére
simple et répétez-la avec le ceeur, doucement,
continuellement jusqu’a ce qu’elle devienne votre
priére, votre cri, votre supplication. Choisissez-la
selon ce que vous vivez actuellement. «Ceeur de
Jésus, j’ai confiance en toi», «Mon Pere je
m’abandonne a toi», « Jésus, fils du Dieu vivant,
prends pitié de moi pécheur», «Jésus je t’aimey,
«Mon Amour», «Jésus Amour», «Jésus doux et
humble de cceury...

5) Ne passez pas tout ce temps a vous lamenter ou a
demander. Entrez dans I’action de grace, dans la
reconnaissance. Au lieu de considérer ce qui vous
manque, rends grace pour qui vous étes, ce que vous
avez. Rendez grace pour ce qui vous sera donné
demain.
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SEIGNEUR,

Bénis notre paroisse, notre diocese,
notre pays avec les familles qui les composent.

Bénis les communautés religieuses
qui se consacrent a la priére,
a ’enseignement ou aux ceuvres de charité.
Beénis les personnes que

tu nous as unies par les liens de ’amitié
et de la reconnaissance.

AMEN

Repose du SAINT SACREMENT au Tabernacle

Laudate Dominum
Laudate Dominum
Omnes, Gentes, Alleluia

(On ne chante que le refrain, mais il est accompagné du chant)
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Un si auguste sacrement, adorons-le, prosternés ;

Que les vieilles cérémonies fassent place
au nouveau rite ;

Que la foi de nos ceeurs supplée aux faiblesses de
nos sens.

Au Pére et a son Fils unique, louange et vibrant
triomphe !Gloire, honneur et toute-puissance !

Bénissons-les a jamais, a I'Esprit procédant des deux
Egale adoration.

Ainsi soit-il ! (traduction liturgique)
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6) Vous pouvez étre pris par la fatigue ou les
distractions. Courage ! A peine vous en rendez-vous
compte, recommencez doucement la priére du cceur.
Demandez 1’aide de I’Esprit Saint pour qu’ll soit

votre force dans la faiblesse et qu’il devienne
toujours plus votre maitre intérieur.

7) Jésus est au centre de 1’Eglise. Il veut étre le
centre de votre existence. En le regardant, apprenez
peu a peu a passer du «je» au «tu», de la volonté de
réaliser vos projets au désir et a I’accueil de sa

volonté sur vous.

8) Jésus est exposé solennellement. Accueillez la
lumiere qui émane de sa Présence. Comme le soleil
réchauffe et fait fondre la neige, de méme, si vous

vous exposez a lui, il pourra continuer a illuminer les
ténébres qui enveloppent votre ceeur, jusqu’a les

dissiper completement.

9) Jésus se cache sous 1’apparence simple et pauvre
du pain. Il vient a vous, pauvre, pour que vous
puissiez apprendre a accueillir dans la veérité et
I’humilité vos pauvreteés et celles de vos fréres.
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10) Vous étes dans le silence, restez dans le silence.

Marie, Etoile du Matin et Porte du Ciel est auprés de
vous, sur votre chemin ; elle vous indique le chemin
et vous introduit dans la chambre du Roi.

C’est elle qui vous fera comprendre, dans le silence,
qu’en regardant Jésus, vous découvrirez la présence
de la Sainte Trinité en vous. VVous pourrez
expérimenter dans votre vie la parole du psaume 34:
«Qui regarde vers Lui resplendira sans ombre ni
trouble au visage.»

Ostensoir. Eglise Saint Pierre. Plaisir (78)
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PRIERES A MARIE

Sainte Vierge Marie, vous nous aidez a devenir le
Peuple de la Parole, le peuple de I'Eucharistie, le
Peuple du message. Apprenez-nous a ne pas étre une
page achevée d'imprimer mais une page chaque jour
toute blanche, ou I'Esprit de Dieu dessine les
merveilles qu'il fait en nous. Ainsi soit-il ! »

Extrait de la priere du Cardinal Etchegaray a la Sainte Vierge
Chant : La Premiére en chemin

Je vous salue, Marie
pleine de gréaces ;
le Seigneur est avec vous.
Vous étes bénie entre toutes
les femmes et Jésus,
votre enfant, est béni.
Sainte Marie, Mére de Dieu,
priez pour nous pauvres pécheurs,
maintenant et a I'heure de notre mort.

Amen.

21


http://site-catholique.fr/index.php?category/Prieres/Sainte-Vierge
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NOTRE PERE

Notre Pere
Qui es aux Cieux
Que Ton Nom soit sanctifié
Que Ton Régne vienne
Que Ta Volonté soit faite
sur la terre comme au ciel
Donne-nous aujourd'hui
notre pain de ce jour
Pardonne nous nos offenses comme nous
pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensés
et ne nous laisse pas entrer en tentation
Mais délivre-nous du mal
Car c'est a Toi qu'appartiennent :
le Regne, la Puissance et la Gloire
Pour les siécles des siecles

Amen!

(Chanté si possible. Rimsky Korsakov)
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Chant (Refrain) pendant I'ouverture du tabernacle

"Merveille, Merveille !
que fit pour nous le Seigneur "
(bis ou ter)

Chant d'adoration "Jésus, Jésus"
de R. Magnabosco
(pendant la procession du Saint Sacrement
jusqu’a I’autel.)

Recueillement jusqu'a la fin du chant.




LT

ureajay
"al1dsal al anb s10) ap ueINe 9198 UN
oxmpoid us p 9o[[oNIIqey UONUIUL | JIB INOO uow anb srey
‘Jnowre uow aJ1p a1 sind au af
‘JUBWIOW N0 B ‘IS ‘BI3IRIA UIAIP UOA

ureajoy
"Juswiaylepled Jawie,] ap Jnayuog s anb
‘1919 Np BwgW 19
‘9)uanbgl) UOIUNWWOI B| 3P ‘Bpuewsp au
‘aa1sap au al 19 ‘snsar g ‘awire) ar

ureajoy
SaSIBANEL SISOTD SIP INDD UowW
snjd ua snid ap ayorlgp 19
‘10] SIOA QIR UOW JJAJ[Q P dpnmiIqey |
I0W U3 8WJ0} ‘'sns3r Q

ureaay
91u1939, [ anod srewr ‘sdwdy o anod snyd uou
‘awle,) af anb Jnuas ap
9reyaed ynowe, p 9108 un suep ‘9oeib e 10W-sie
"101 Jnod nowe uow Jsuuondaad 19 Jsjuswbne ‘aubrep
‘IN8ANeS XNOpP UOIA|

CREDO "JESUS HOSTIE"
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Seigneur Jésus, nous croyons que tu es,
réellement présent dans la sainte Eucharistie.
Nous le croyons, Seigneur.

Nous croyons que tu es le Verbe incarng,
vrai Dieu et vrai homme,
fils de Dieu et fils de Marie.
Nous le croyons, Seigneur.

Nous croyons que tu es le Sauveur du monde,
le Juge souverain des vivants et des morts.
Nous le croyons, Seigneur.

Nous croyons que tu es la Vérité méme,
et que tu as les paroles de la vie éternelle.
Nous le croyons, Seigneur.
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Intentions de priéres, pour lesquelles
nous offrons ce temps d'adoration.

O Jésus, fait moi grandir comme toi, en age, en
sagesse et en bonté aux yeux de ton Pére et aux
yeux de tous. AMEN

Seigneur, ouvre mes yeux, qu'ils sachent mieux
voir toutes les merveilles que tu fais, qu'ils
sachent mieux voir ceux avec qui je vis. AMEN

Ouvre mes oreilles, qu'elles soient attentives a
ta parole, qu'elles soient attentives a ceux qui
me parlent en ton Nom. AMEN

Ouvre mes mains, qu'elles soient prétes a
rendre service, qu'elles soient prétes a étre
actives. AMEN

Ouvre mon ceeur, qu'il sache mieux aimer les
autres, qu'il sache mieux t'aimer. AMEN

(Libre pour ceux qui veulent en rajouter)
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Adoration

Eucharistique
du

Saint Sacrement



La premiére en chemin. Paroles du chant page 21.

1 - La premiere en chemin, Marie tu nous entraines
Arisquer notre "oui" aux imprévus de Dieu.

Et voici qu'est semé en l'argile incertaine

De notre humanité, Jésus Christ, Fils de Dieu.

R/ Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu

2 - La premiere en chemin, joyeuse, tu t'élances,
Propheéte de celui qui a pris corps en toi.

La Parole a surgi, tu es sa résonance

Et tu franchis des monts pour en porter la voix.

R/ Marche avec nous, Marie, aux chemins de I'annonce,

Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu

3 - La premiere en chemin, tu provoques le signe
Et I'neure pour Jésus de se manifester.

"Tout ce qu'll vous dira, faites-le I" et nos vignes
Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées.

R/ Marche avec nous, Marie, aux chemins de I'écoute,
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

Références :

http://www.prieres-catholiques.net/adoration
https://ge.catholique.org/priere/2405-comment-adorer-
le-saint-sacrement
http://www.mariereine.com/10-conseils-pratiques-pour-
ladoration-du-saint-sacrement-2/
http://www.aiderpretres.fr/liturgie/repertoire-
chorale/partitions/

Pages 16 a 18 : IMPRIMATUR
+ PAUL, Arch. De Montréal

Chants : Communauté de I'Emmanuel

Fiches "Croire"

Livret offert par:
Paroisse Saint Pierre de Plaisir.

Si vous me trouvez utile, emportez-moi chaque
fois que vous viendrez vous recueillir seul
devant "Jésus Hostie".
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https://qe.catholique.org/priere/2405-comment-adorer-%20%20%20le-saint-sacrement
https://qe.catholique.org/priere/2405-comment-adorer-%20%20%20le-saint-sacrement
http://www.mariereine.com/10-conseils-pratiques-pour-ladoration-du-saint-sacrement-2/
http://www.mariereine.com/10-conseils-pratiques-pour-ladoration-du-saint-sacrement-2/
http://www.aiderpretres.fr/liturgie/repertoire-chorale/partitions/category/702-jesus-jesus-923
http://www.aiderpretres.fr/liturgie/repertoire-chorale/partitions/category/702-jesus-jesus-923




